social LAB

LENTREPRENEURIAT
POUR TOUS

AuFéminin PeulmporteD’OuTuViens SansDiplome
PeulmporteTonAge Quartiers SansEmploi

CALENDRIER (sept. déc. 2016)

Entreprendre au féminin

lundi 5 septembre
10h-12h30

Maison du Projet de Bois-Fleuri
Lormont

Entreprendre au féminin
Accompagnement individuel

mardi 13 septembre

Quartier Général
Bassens

Entreprendre au féminin
Accompagnement individuel

mercredi 21 septembre

Quartier Général
Bassens

Entreprendre au féminin

jeudi 22 septembre
10h-12h30

Forum du Rocher de Palmer
Cenon

Entreprendre au féminin
Accompagnement individuel

mardi 27 septembre

Quartier Général
Bassens

Entreprendre dans les quartiers

jeudi 29 septembre
18h

Maison du Projet de Bois-Fleuri
Lormont

Une activité textile Rive Droite ?

lundi 3 octobre 14h-16h

Maison du Projet de Bois-Fleuri
Lormont

Entreprendre au féminin
Accompagnement individuel

mardi 4 octobre

Quartier Général
Bassens

Entreprendre au féminin

jeudi 6 octobre
10h-12h 30

Maison des Initiatives de Dravemont
Floirac

Entreprendre au féminin
Accompagnement individuel

mardi 11 octobre

Maison des Initiatives de Dravemont
Floirac

Vous avez tout essayé sauf NQT

mardi 11 octobre
18h00

pdle Brassens-Camus
Lormont

Une activité textile Rive Droite ?

lundi 17 octobre
14h-16h

Maison des Initiatives de Dravemont
Floirac

Entreprendre au féminin
Accompagnement individuel

mardi 18 octobre

Maison des Initiatives de Dravemont
Floirac

Entreprendre dans les quartiers

jeudi 20 octobre
18h

Forum du Rocher de Palmer
Cenon

Une activité textile Rive Droite ?

mardi 25 octobre
14h-16h

Maison des Initiatives de Dravemont
Floirac

Entreprendre au féminin
Accompagnement individuel

mardi 25 octobre

Forum du Rocher de Palmer Cenon

La micro-entreprise

mercredi 26 octobre
10h00-12h30

Maison des Initiatives de Dravemont
Floirac

Entreprendre au féminin
Accompagnement individuel

mercredi 2 novembre

Maison des Initiatives de Dravemont
Floirac

Une activité textile Rive Droite ?

lundi 7 novembre
14h-16h

Salle Laffue — Bassens (rue Laffue,
bus 90 et 94 arrét Coutenceau ou Pomme d'or)

Entreprendre au féminin
Accompagnement individuel

mardi 8 novembre

Quartier Général
Bassens

La micro-entreprise

lundi 14 novembre
14h30-17h00

Forum du Rocher de Palmer
Cenon

Entreprendre au féminin
Accompagnement individuel

mardi 15 novembre

Maison des Initiatives de Dravemont
Floirac

Entreprendre dans les quartiers

jeudi 17 novembre
18h

Maison des Initiatives de Dravemont
Floirac

Entreprendre au féminin
Accompagnement individuel

mardi 22 novembre

Quartier Général
Bassens

Entreprendre au féminin
Accompagnement individuel

mardi 29 novembre

Maison des Initiatives de Dravemont
Floirac

Entreprendre au féminin
Accompagnement individuel

mardi 6 décembre

Quartier Général
Bassens

Entreprendre dans les quartiers

jeudi 8 décembre
18h

Quartier Général
Bassens

Entreprendre au féminin
Accompagnement individuel

TOUS LES APRES-MIDI

AU SOCIAL LAB

Permanences CitésLab

Ebene HAMES (sur rendez-vous)

Lundi — Maison des Initiatives - Dravemont — Floirac
Mardi — Quartier Général — Bassens

mardi 13 décembre

Maison des Initiatives de Dravemont
Floirac

LE NUMERIQUE

CitésLab®

AU SERVICE DE VOS IDEES

Vous avez besoin
« d’utiliser les outils numériques pour développer

votre projet

* de développer et maitriser votre communication

sur le web

Mercredi — Forum du Rocher de Palmer — Cenon

Jeudi — Maison du projet Bois Fleuri — Lormont

Contact
ebene.hames@surlarivedroite.fr
06 33 48 16 07

€3 socialLabbx

MAISON DES INITATIVES
DE DRAVEMONT

+ de développer de nouveaux usages numeriques

Rencontrons-nous

Hugues de DOMINGO vous accueille et vous
accompagne gratuitement.

Permanences les aprés-midi de 14h a 18h
Lundi — Quartier Général — Bassens
Mardi — Maison des Initiatives - Dravemont — Floirac
Mercredi — Maison du projet Bois Fleuri - Lormont
Jeudi — Forum du Rocher de Palmer — Cenon

Contact : hdedomingo@surlarivedroite.fr

FORUM DU ROCHER
DE PALMER

QUARTIER GENERAL

Bassens — chemin du Grand Came

Floirac — rue Salvador Allende
Terminus tram ligne A Dravemont

(ouverture en octobre -
en attendant, retrouvez
Ebéne Hames et Hugues
de Domingo a la M.270 —
avenue Pierre Curie —

bus Lianes 10 arrét Rousseau )

Cenon — rue Aristide Briand

Terminus tram ligne A

tram ligne A — Buttiniere ou Palmer  La Gardette- Bassens-Carbon-Blanc

MAISON DU PROJET
BOIS FLEURI

(Démeénagement rue Fénelon
début novembre bus 7— 90 -92 /
arrét Castera)

Lormont — av. de la Libération
Tram ligne A Bois-Fleuri

socialLabbx
surlarivedroite.fr
habitantslieuxmemoires.fr

Projet cofinancé par I'Union Européenne avec le fond européen pour le développement régional (FEDER)
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Vous étes

» demandeur d’emploi, sans
activité, avec ou sans dipléme,
retraité, étudiant, salarié...

Vous avez
* une idée ou un projet de création d’entreprise
ou d’association

* envie d’étre accompagné dans vos démarches
de création d’entreprise

Rencontrons-nous
3 réunions d’information de 10h00 a 12h30 // GRATUIT

LUNDI 5 SEPTEMBRE
Maison du Projet de Bois-Fleuri - Lormont

JEUDI 22 SEPTEMBRE
Forum du Rocher de Palmer - Cenon

JEUDI 6 OCTOBRE
Maison des Initiatives - Dravemont - Floirac
T 111011011011011011111101101101711111117117111111111111711717

 présentation de 'accompagnement gratuit a la création
d’entreprise proposé par le CIDFF

» découverte de la création d’entreprise

* témoignages et retours d’expérience de porteuses de
projet et de femmes cheffes d’entreprise
Yz

Contact et renseignements :
06.33.48.16.07 / ebene.hames@surlarivedroite.fr

Pour commencer un accompagnement individuel personnalisé,
contacter le CIDFF au 05 56 44 30 30. Paola Figueroa,
conseilléere au CIDFF vous recoit les vendredis matin a Cenon
et sur 14 dates a Bassens ou Floirac (voir calendrier).

CIOFF

Centre d’information
sur les droits des femmes
et des familles

ENTREPRENDRE
DANS LES QUARTIERS

Vous étes

» demandeur d’emploi, sans activité, avec ou sans
diplébme, retraité, étudiant, salarié...

Vous avez

* une idée ou un projet de création d’entreprise
ou d’association

* envie de rencontrer des entrepreneurs issus
des quartiers, de bénéficier de leurs conseils et
de leur réseau ou d’en savoir plus sur I'entrepreneuriat

Rencontrons-nous
4 réunions d’information, les jeudis a 18h // GRATUIT

29 SEPTEMBRE
Maison du Projet de Bois-Fleuri - Lormont

20 OCTOBRE
Forum du Rocher de Palmer - Cenon

17 NOVEMBRE -
Maison des Initiatives - Floirac
T

8 DECEMBRE "ARA] QUE..

Quartier Général - Bassens ON TROUVE
a7 UN BON EM P L 0
* présentation de 'association aUAND ON I

Anje Aquitaine DU B 0 N EN VIEN T

* initiation a la méthodologie
de montage de projet

* témoignages et échanges avec des entrepreneurs
adhérents a Anje Aquitaine

Yiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiia

Contact et renseignements :
06.33.48.16.07 / ebene.hames@surlarivedroite.fr

i anig

VOUS AVEZ TOUT ESSAYE ?
SAUF NQT !

Vous étes
* diplémés bac+3 ou plus et avez moins de 30 ans
* en recherche d’emploi

Vous souhaitez

 rencontrer des chefs d’entreprise et des professionnels
« développer votre réseau

« optimiser vos recherches d’emploi

« rencontrer d’autres diplédmés pour partager
VOS expériences

Rencontrons-nous

1 réunion d’information le mardi 11 octobre a 18h00
pble Brassens-Camus - Lormont // GRATUIT
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* présentation de I'association Nos Quartiers
ont des Talents

« information sur le dispositif gratuit NQT : parrainage /
coaching personnalisé/visites d’entreprises /
outils de formation en ligne

« témoignages et échanges avec des diplomés
et leurs parrains / marraines

LTI 1711717 717717717711711717717717717711717711711711711711711717717

Contact et renseignements :
06.33.48.16.07 / ebene.hames@surlarivedroite.fr

an\IQT

Pour Légalité det chances !

DEVENEZ AUTO
(MICRO)-ENTREPRENEUR

Vous étes

« porteur de projet ou en phase de création d’entreprise
* a la recherche de solutions pour créer votre propre emploi
 autoentrepreneur (micro-entrepreneur)

Vous souhaitez '“EEREGUE N7
. (]
« découvrir 'auto RAI

(micro)-entrepreneuriat, SANS ARG
ses avantages ON NE PEU?'NT

et ses inconvénients

Rencontrons-nous SA BOITE
2 réunions d’information // GRATUIT

MERCREDI 26 OCTOBRE DE 10H00 A 12H30
Forum du Rocher de Palmer - Cenon

LUNDI 14 NOVEMBRE DE 14H30 A 17H00
Maison des Initiatives - Dravemont - Floirac
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Présentation et échanges autour du régime I'auto
(micro)-entreprise

* Qu’est-ce qu’un auto(micro)-entrepreneur ?

* Qui peut devenir auto(micro)-entrepreneur ? pour
quelles activités ?

» Comment se déclarer ?

* Quelles sont les obligations fiscales et sociales ?

» Avantages et inconvénients

* Quels autres choix possibles ?
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Contact et renseignements :
06.33.48.16.07 / ebene.hames@surlarivedroite.fr

M.L.E. anapase

Maison Initiative COUVEUSE D’ ENTREPRENEURS
Entrepreneuriat

APPEL A IDEES
UNE ACTIVITE TEXTILE
RIVE DROITE ?

Vous avez une expérience professionnelle
ou des savoir-faire personnels dans le secteur
de I'habillement, la mode, la couture, la confection
de costumes, le prét-a-porter, le modélisme,
le recyclage de vétements textiles, le tricot
ou d’autres loisirs créatifs (DIY, Yarn Bombing)...

Vous cherchez des personnes avec qui échanger,
partager ou développer vos projets,
qu’ils soient professionnels ou associatifs ?
Vous souhaitez créer une activité dans ce domaine ?
Vous étes sans activité ?
Vous recherchez des revenus complémentaires ?

Venez nous rencontrer pour échanger ensemble
sur les opportunités de création d’activité
et d’'emploi dans ce secteur.

4 réunions d’information sur la Rive Droite
les aprés-midi de 14h a 16h // GRATUIT

LUNDI 3 OCTOBRE A LORMONT
Maison du projet Bois-Fleuri

LUNDI 17 OCTOBRE A FLOIRAC
Maison des Initiatives de Dravemont

MARDI 25 OCTOBRE A CENON
Forum du Rocher de Palmer

LUNDI 7 NOVEMBRE A BASSENS
salle Laffue — rue Laffue — bus 90-94
arrét Coutenceau ou Pomme d’or

Yiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiida

Contact et renseignements :
Annabelle Tallet — 06 18 11 05 59
atallet@atis-asso.org

ATIS &S

Association Territoires
& Innovation Sociale

CITESLAB, ENTREPRENEUR,
POURQUOI PAS VOUS ?

Vous étes

» demandeur d’emploi, sans activité, avec ou sans
dipléme, retraité, étudiant, salarié...

Vous avez

* envie de créer une activité, de monter un projet
d’entreprise ou d’association

Mais

* VOUS Ne savez pas par ol commencer

* VOUS Ne savez pas vers qui vous tourner
* vous ne savez pas de quelles aides
vous pouvez bénéficier

Rencontrons-nous

Accueil, information et orientation, accompagnement
individuel, sur-mesure et gratuit jusqu’a la concrétisation
de votre idée.
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Permanences sur rendez-vous les aprés-midi a
Bassens, Lormont, Cenon et Floirac (voir adresses)

Contact et renseignements :
Ebéne HAMES
06 3348 16 07
ebene.hames@surlarivedroite.fr

3 socialLabbx

CitésLab®





