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L’environnement



L’éco-pâturage 

L’éco-pâturage est le fait d’entretenir les prairies et les espaces verts grâce à la
présence de ruminants. Ici, au centre de Triboulet, il s’agit de brebis landaises.

Les brebis landaises qui pâturent  Ces brebis landaises
mangent les herbes.

 L’avantage est
qu’elles entretiennent
les parcs sans polluer,
elles ne font pas de

bruit, et elles
peuvent aller dans les

endroits ou les
machines ne vont pas! 

Selon toi, cette technique s’utilise : 

en ville

à la campagne

les trois

L’éco pâturage se fait
principalement dans des zones
ou l’entretien est difficile, voir

dangereux. Par exemple, au
abord des routes. Ici, les

brebis pâturent dans les parcs
des Coteaux des communes de
Lormont, Floirac, Cenon et

Bassens.

à la montagne



La biodiversité, c’est quoi ? 

Les brebis et la biodiversité 

Avoir des brebis landaises en ville permet de préserver et favoriser le développement
de la biodiversité. 

La biodiversité est l'ensemble de tous les êtres vivants et des milieux naturels qui composent  la terre.
Elle est présente partout, dans les jardins, les champs, les parcs, les bords de routes, les mares, les fossés, les
haies...

La brebis a un régime sélectif,
c’est-à-dire qu’elle va trier les
plantes pour ne manger que

celles qui lui plaisent. Ces choix
vont favoriser la diversité des

plantes présentes en créant un
milieu plus équilibré. Ainsi de

nouvelles espèces vont
apparaitre tandis que les espèces

présentes en majorité vont
diminuer. 

Cela permet de
maintenir le milieu

naturel et éviter qu’il ne
disparaisse. Grâce à
elles, tu vas pouvoir

observer de nouvelles
espèces animales, telles

que des oiseaux, des
insectes qui vont

apparaitre. 

Leur déjections vont
favoriser la création de

nouveaux habitants utiles
pour les espèces animales
et végétales. Cela constitue
pour le sol un engrais qui

aide a enrichir les sols.
Ainsi, le sol sera de

meilleure qualité pour
pouvoir mieux retenir l’eau

et les nutriments. 



Un troupeau en ville 

Jardin sans Machine: Les brebis entretiennes les parcs en

mangeant l'herbe, pas besoin de tondeuses bruyantes.  

Maison pour les Copains: Les animaux rendent la ville plus amusante
pour les insectes, les oiseaux et d'autres amis poilus.

Engrais Magique: Les excréments des brebis aident les plantes à
pousser, c'est comme de la magie pour le sol ! Elles permettent
d’enrichir le sol.

École de Nature: Les brebis apprennent aux gens à aimer la nature et
à prendre soin d'elle.

Moins de Bruit, Moins de Fumée: Les brebis font le travail sans faire de bruit
ou de fumée méchante.
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Avoir un troupeau de brebis landaises apporte plusieurs bénéfices, que ce soit pour la
nature ou les humains ... 

Les brebis landaises :  Voici pourquoi c'est super ! 



Pour voyager en vacances

 Pour trouver de nouvelles
copines brebis

Pour profiter des différentes
herbes des différents espaces
verts 

Trouve les mots cachés 

1. Question de compréhension:
Qu'est-ce que l'écopâturage et en
quoi est-il différent de l'élevage

traditionnel?

         C'est une nouvelle danse
   
         
        C'est une méthode durable   avec
des animaux pour entretenir les
espaces verts
  
    C'est une nouvelle façon de
cuisiner de l'herbe

2. Question sur la
transhumance: Pourquoi les

brebis se déplacent-elles?

3. Question sur les avantages
en ville: Quel est l'avantage
de la présence de troupeaux
en ville pour la biodiversité?

Plus de bruit

Plus d'amis pour les
brebis

Création d'habitats
diversifiés pour les
insectes, oiseaux et
petits animaux
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Jeux 

Quiz



Le voyage des brebis, appelé transhumance, est comme un grand voyage de vacances
où elles changent de place selon les saisons.

Le voyage des brebis



Activité 

Ma mini-transhumance 

idée de créer une activité ou les enfants suivraient un
déplacement du troupeau pour comprendre comment se

passent les transhumance, quelles peuvent être les
difficultés rencontrées. 



Quels
comportements
adopter face au

troupeau ? 

Rester
calme 

GARDER SES
DISTANCES

Ne PAS LES
AGRESSER

Ne PAS LES
NOURRIR 

EVITER
DE CRIER

Ne pas
rentrer

dans
l’enclos 



L’animal



La brebis landaise 

Quelles sont les caractéristiques physiques de la brebis
landaise ?  

Pattes colorées et
tachetées  

Couleurs
blanc,

gris, noir 

Laine épaisse 

La brebis landaise est l’une des plus anciennes races de

France. La brebis landaise était utile pour sa production

de laine, sa viande et pour son fumier dans la région des

Landes de Gascogne. Aujourd’hui, c’est une espèce en voie

de disparition.

La brebis landaise est petite de taille, et caractérisée par

une toison de différentes couleurs (noir, marron, gris,

blanc). 



Ensemble, ils peuvent
avoir des agneaux,

quand c’est un garçon
ou bien des agnelles,
quand c’est une fille

La brebis, la
femelle.

Le moutonLe mouton

L’agneauL’agneau

 Quelle est la
différence entre un
bélier et un mouton
? Et bien pas grand

chose ! Le terme
"bélier" est juste

utilisé pour
désigner le mâle qui

assure la
reproduction. 

La famille de la brebis

La brebisLa brebis

Le mouton est le
mâle.

Le savais-tu ?



Préserver les espèces

Mais pourquoi un troupeau de brebis landaises en ville ? 

Le savais-tu ? Certaines espèces sont menacées d’extinction. C’est à dire qu’elles
sont amenées à disparaitre si l’on ne fait rien pour les maintenir. 

Pour cela les projets d’éco pâturage permettent
de valoriser des races de ruminants .  Ces
actions participent au maintien d’espèce

animale et végétale. 

Pourquoi certaines espèces disparaissent ? 
Voici les principales raisons : 

Destruction de leur habitat
naturel : La déforestation La pollution des eaux et

de l’air

Le réchauffement du climat



A partir de cette photo, entoure de trois couleurs différentes les brebis,
moutons et agneaux :  

Vrai ou Faux ? 

Le bélier et le mouton sont les deux mêmes animaux 
L’agneau désigne l’enfant mâle du mouton et de la brebis 

Idée mettre une
photo d’un troupeau

Jeux 



La diversité des brebis

Comme tu peux le voir,
elles sont toutes
différentes.  Comme les
humains, nous avons
tous des différences
physiques. C’est ce qui
fait la richesse du monde.  

Observe ces brebis,

Quelles sont les
différences

physiques entre
ces brebis ?  

Voici d’autres races  de brebis qui existent. Il n’y a
pas que la brebis landaise !



Colorie cette brebis de la facon dont tu souhaite   1

2 Découpe ta brebis à l’aide des pointillés  

Va ensuite la coller avec celle de tes
camarades pour former votre troupeau 

3

Activité n°1
Matériel
Colle 

CiseauxFeutres
Laine

Créez VOTRE TROUPEAU
de triboulet



Activité n°2

Le petit/ La petite berger.ère de bitume

Dans cette activité tu seras accompagné de la bergère pour partir
découvrir l’environnement des brebis landaises. Observe et, seulement si la

bergère te l’autorise, touche la toison des brebis!

 Ecoute bien ce que la bergère te dit

Note ce que tu as retenu de l’activité 

Comment as tu trouvé l’activité ?   



Prenom Date

Notes

JOURNÉE DES
BREBIS
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Observe et rempli les étapes
importantes du planning des
brebis sur une journée au

centre !
Tu peux demander de l’aide à la

bergère !

Activité n°3



Que mangent les brebis ? 

Les brebis se nourissent
essentiellement d’herbe, cela constitue

environ 60% de leur régime
alimentaire 

Mais aussi d’aliments complémentaires : 

Des céréales, qui sont riches
en énergie nécessaire pour

leur croissance

Des oléagineux comme le lin,
le soja, le colza. Ils servent à

assurer la croissance et aussi
la lactation des brebis 

Plus rarement, ils peuvent
avoir besoin de vitamines pour

renforcer leur système
immunitaire 



Activité n°4

Matériels
L’herbier des brebis landaises 

Colle 
Papier

journal

Un trèfle 

Un pissenlit

Du lière

Fléole des près (herbe)

Rends-toi à l’extérieur, cherche les différentes plantes qui
sont ici, puis colle les au bon endroit

Dépose une feuille de papier journal par dessus la page afin
que les feuilles sèchent

Date de récolte :



Avec ton groupe, et l’aide des
animateurs, fais trois photos pour ta
brebis star, ensuite choisi un titre

pour chacune des photos !

Activité n°5



Activité n°6

Imagine toi mouton !
écris une lettre à un cousin mouton

qui n’habite pas le GPV, pour lui
raconter la vie en ville.



Idée page autocollant



La bergère
et

le berger



La bergère des villes et la bergère des montagnes ont un environnement
 différent

Le lieu de travail

La montagneLa ville
En ville, la bergère doit faire attention. Il y a
des voitures qui circulent rapidement et des
règles de circulation à respecter. Il faut donc
faire très attention au danger. La bergère
doit veiller a ce qu’aucune brebis ne
s’échappe. Elle peut être accompagnée pour
déplacer le troupeau d’un parc à un autre 

A la montagne, les brebis pâturent durant
l’été. Elles ont généralement plus d’espace
qu’en ville. Le troupeau permet
d’entretenir les espaces difficiles d’accès
dû au relief de la montagne. 



Le sac à dos 

D’après toi, quels équipements a le berger ou la bergère dans son sac à dos ?  
Entoure-les avec un crayon

Jeux



Le chien de berger

Le chien est très utile pour le berger. Il aide son maître à regrouper
les brebis et à les faire changer de champs. Le chien protège les

brebis des prédateurs 

Affectueux 

Protecteur 

Gentil

Sociable

Intelligent

Fidèle

Obéissant

Joueur 

Le chien de berger
peut être grand

comme petit, avec des
poils longs ou courts
et de n’importe quelle

couleur !

Le savais-tu ?



Quels
comportements

adopter lorsque que
tu balades un 
chien à côté 
du troupeau

Rester
calme 

GARDER SES
DISTANCES

Ne PAS LES
AGRESSER

Ne PAS LES
NOURRIR 

EVITER
DE CRIER



Lecture BD

Idée page de BD illustrant les

comportements à avoir avec son chien

face au troupeau 





 La laine



La tonte

A l’approche de l’été, le tondeur vient couper la toison des
brebis. C’est à partir de la toison des brebis que l’on peut

fabriquer du fil de laine.

L’outil du tondeur
s’appelle une tondeuse

La tonte est aussi un
sport! 

Des tondeurs du
monde entier

s’affrontent chaque
année lors des
championnats

Le savais-tu ?



La laine

Juste après la tonte, la laine ressemble à une grande fourrure
pleine de noeuds...

M
or

ce
au

 d
e 

lai
ne

 b
ru

te
Touche! C’es

t un petit

bout de t
oison



La laine

Pour arriver aux pelotes de laines colorées que tu connais, il
faut passer par plusieurs étapes de transformation...

Le lavage1.

La laine e
st débarr

assée

des morceaux d’
herbes

et autres
 saletés q

ui

étaient co
incées dan

s sa

toison



La laine e
st démêlée

avec des c
ardes. Ce 

sont

des sortes
 de gros

peignes.

La laine

Pour arriver aux pelotes de laines colorées que tu connais, il
faut passer par plusieurs étapes de transformation...

2. Le cardage



La laine est
transformée en fil

solide. Il y a longtemps,
on utilisait un rouet,

comme dans le conte “La
belle au bois dormant”.

La laine

Pour arriver aux pelotes de laines colorées que tu connais, il
faut passer par plusieurs étapes de transformation...

3. le filage



La laine filée est
plongée dans de la

teinture végétale (à
base de plantes) ou

chimique

La laine

Pour arriver aux pelotes de laines colorées que tu connais, il
faut passer par plusieurs étapes de transformation...

4. La teinture

De nombreux
colorants naturels se

cachent dans la
nature! Par exemple,
les pelures d’oignons
permettent d’obtenir
des teintes orangées.

Le savais-tu ?



La laine

Une fois que la laine est prête, elle peut être utilisée de
nombreuses façons différentes! 

tRICOT

cROCHET

tISSAGE

... Et aUTRES!



Jeux Pour tricoter, l’aiguille a besoin de sa pelote de
laine. Trouve comment faire pour qu’elles se

rejoignent : 

1
1. technique utilisée avec de la laine

2. Ce qu’on utilise pour tricoter 

3. Matière provenant du poil du mouton  

Trouve les mots à l’aide des
images et des indications 1,

2 et 3 



La laineActivité n°7

Découper 2 cercles de carton

Colle Ciseaux
Carton
Laine

Attacheporte clé

Les pompons de laine

Etape 1 Etape 2 

Etape 3 Etape 4 

Nouer le fil de laine autour des
deux cercles, embobiner le fil

autour d’un crayon pour faciliter
l’activité

Une fois le pompon bien entouré
de laine, faire passer le ciseau

entre les 2 cercles puis découper
la laine 

Prendre un morceau de laine,
et faire le tour des 2

cercles par un double noeud

Etape 5 

Accrocher une
attache porte clé

et décorer le
pompon comme

souhaité



FIN

J’espère que ce
carnet t’a plu!


